
2024年 4月

回 覧

健康維持に 公園体操

今 日 公 園
ラ ジ オ 体 操

～ 土曜 (日 曜はお休み )

6時30分から10分間

雨 天 中 止

月曜

朝

いつでも誰でも 参カロ自由・欠席自由

お好きな8寺に来て<ださい

会員登録 不要

今田公園ラジオ体操の会

今田南自治会 後援


