
高齢者給食「はつらつ会」の

調理ボランティアグループ

“すばる"では

新メンバーを募集します

回覧

令和 6年 1月 30日

3月、8月 を除く

毎月一回の

ボランティア活
動です。

料理の腕は問い

ません。

協力しあつて活

動できる方

特に男性の方を

大募集 !

高齢者給食「はつらつ会」の調理ボランティア「すばる」は 30年以上の長きにわたり活動して

きました。現在19名のメンバTが 4つの班に分かれ、「楽しく学びあう !」 をモットーに活動

しています。コロナ禍による中断がありましたが 令和5年 5月からは もとの給食の形で再開

しています。

この事業を長く続けていくためにも 新しいメンバー4～ 5名を募集します。

活動内容:8月 と3月 を除く 原員」第一月曜日の 9時から3時まで、調理・配膳・片付けを

行います。輪番で当番班を決め該当の班は事前に献立を考え、材料の買い物も行います。

実施日には皆さんで協力して時間までに7品から8品の料理を30～ 40名分作つて出す、

という楽しくもあり、緊張も伴う作業です。男性も大歓迎、料理が好きという方、ぜひ問い合わ

せてください。(原貝」、毎月出席できる方にお願いしたいです。)

興味のある方は 湘南台市民センター

「地域づくり担当J

0466--45--1600
までお問い合わせください。

湘南台地区社会福祉協議会


